“DECLARACIO RESPONSABLE PER A L'EXERCICI DE L'ACTIVITAT ESPORTIVA
DE LA FEDERACIO CATALANA DE FISIC CULTURISME”

El/la declarant manifesta, sota la seva responsabilitat, que les dades acompanyades en aquest
document son certes i que en virtut de les mateixes es dona compliment als requisits establerts
al DL 1/2000 Llei de I'Esport (art. 23.3) i DL 58/2010 (art. 154) referents al seu estat de salut i
condicio fisica.

= INOM [ COGNOMIS:...iiiiiiriiisiiiisisisssiiissssssscisssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssines

B 0=l A= = 01 (2 oS
= DaAta AE NAIXCIMIEIIE . svvveesssstssssssssttissssttsssssissssssssssssssssssssssssssssssassssssssniees

“Questionari de consens per a la prevencid de la mort sobtada cardiaca en els esportistes”,
publicat a la revista APUNTS. Medicina de I'Esport nim. 177, proposat per 'American Heart
Association 7 gprovat pels professors de la medicina de l'esport:

SI | NO

Patiu dolor o desconfort toracic quan feu una activitat fisica i/o esportiva?

Heu patit una pérdua brusca de consciéncia (sincope) de manera inexplicable?

Teniu dispnea (dificultat respiratoria) o fatiga desproporcionada en I'exercici?

Teniu o heu tingut un buf cardiac?

Teniu o0 heu tingut la pressio arterial elevada?

Hi ha antecedents de mort prematura (abans dels 50 anys) a la vostra familia per causa
cardiaca?

Teniu alguna malaltia de cor en un familiar de menys de 50 anys?

Patiu en la vostra familia, d'alguna malaltia de cor coneguda (miocardiopatia
hipertrofica o dilatada, sindrome de Marfan, aritmies)?

La present declaracio es refereix a les activitats esportives de Fisic Culturisme i Powerlifting en
totes les seves modalitats per la temporada 20...-20...

El/la declarant manifesta que coneix, accepta i es compromet a complir les normes de l'activitat
esportiva de referéncia i exonera a la federacio de qualsevol responsabilitat quan a la seva
condicio fisica | de la que el declarant es fa expressament responsable.

El present document produeix efectes a partir del dia de la data.

El/la declarant

Signat:

En compliment de la Llei Organica de Proteccio de Dades de Caracter Personal LOPD, Ii informem que les dades seran
recollides i tractades de manera manual /o automatitzada per la Federacio Catalana de Fisic Culturisme i incorporades
al fitxer corresponent registrat a AEPD per al manteniment de la relacio establerta. El titular de les dades o tutor legal
en cas de menors autoritza la utilitzacio d’imatges personals per a la seva difusio. Les dades només seran cedides
conforme a la legislacio esportiva vigent i no seran cedides sense el seu consentiment per a finalitats diferents. Tenen
dret daccés, cancel.lacio i oposicio a la adrega ¢/ Comte dUrgell 170, local 5. 08036 Barcelona, acreditant la seva
titularitat respecte a dret,



